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TEXTO A

LUZ ZASSO PAOA: LA MUJER FUERTE DE ISLA DE PASCUA

Aprendio6 a leer a los tres afios y medio, y a los 12 ya estaba en primero de secundaria.
Luz Zasso supo desde nifia que tenia que ser profesional, y por eso obtuvo el titulo de
ingeniera en construcciones. Hoy, separada y con dos hijos, es la primera mujer (con sélo
36 afnos) elegida como alcaldesa de una isla regida por costumbres ancestrales. “Todos quieren
5  conservar las tradiciones, yo también las sigo y las respeto. Pero la gente queria un cambio.”
Aunque Luz sea la mayor de sus tres hermanos, ) L
no es ella el atariki de la familia, el primogénito, 7 et R L
la raiz, sino que su hermano John, cuatro afos e N B
menor que ella, es el representante de la familia ., oy > “@ixﬂﬁ
10 frente a la comunidad. En Isla de Pascua hay w— vﬁﬁhw“
tradiciones ancestrales que no se negocian. e “Slidew e 5 -
Es un patriarcado y el respeto al hombre
ha continuado sin variaciones a lo largo de
los afos, y la mujer siempre esta detras, en un
15  segundo plano.
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Luz dice: “El abuelo de mi hijo es un patriarca, su papa es un patriarca; él, aunque tenga
siete afos, es el patriarca. Lo sabe y lo siente. El representa la continuidad de nuestro clan
y uno tiene que ayudarlo a que tenga toda la fuerza y todos los recursos para lograrlo”.

Pero aunque parezca una contradiccion, fueron los hombres quienes le dieron el triunfo a Luz.

20  “Hay que separar las cosas’, dice ella. “El machismo en el sentido cultural sigue igual. Pero
con las nuevas generaciones también ha llegado la modernidad y, en ese sentido, si se estan
viendo cambios. Ahora se ve que los muchachos ayudan en la casa, pero los hombres siguen
siendo los patriarcas de la familia.”

Ademads de su triunfo, en el Concejo Municipal se integraron otras dos mujeres, con lo que

25  este organismo quedd compuesto por tres hombres y tres mujeres. “Pienso que va a ser un
concejo bien dinamico, porque todos tienen sus personalidades distintas. Eso es lo principal.”

‘Luz Zasso Paoa: la mujer fuerte de Isla de Pascua.’
www.elmercurio.com, Chile (2008) (texto adaptado)
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TEXTO B

Cambiam vacaciomes para
trabajar por el medio ambiemte

(1) Durante la cuarta jornada del programa “Empleo
de Verano” del Instituto de la Juventud del Distrito
Federal de México (INJUVE-DF), que dara trabajo a
1800 jovenes, se buscara generar conciencia sobre el
calentamiento global y el cambio climatico.

(2] Cerca de 30 de estos jovenes, dedicados a realizar trabajos comunitarios a favor del medio
ambiente, fueron elegidos como lideres para coordinar a los participantes del programa.
Es el caso de Lety, Jacky, Jesus y Vianey, un grupo de estudiantes universitarios.

(3] En una entrevista para el periddico El Universal, Jacky, de 20 afios, comento:
“No esperabamos que nos llamaran y nos eligieran como lideres para dirigir y trabajar
en este programa. Nosotros ya habiamos decidido ir a casa de unos familiares de Lety,
queviven en Chiapas. Queriamos aprovechar para visitar Palenque, el Cafion del Sumidero
y conocer la flora y la fauna de la selva Lacandona, pero nos llamaron, nos gustoé la idea y
cancelamos nuestras vacaciones para trabajar como lideres en el programa.”

(4] Estos jovenes tienen alrededor de tres afios de experiencia en actividades ambientales,
desde talleres informativos hasta jornadas de reforestacion. Lasactividades que realizaran,
por ejemplo plantar un arbol, no son dificiles. Son cosas que pueden aprender en
poco tiempo.

(5] Para nombrar a los lideres de grupos, se tomaron en cuenta ciertas condiciones: asistencia,
responsabilidad, proyectos realizados y entusiasmo.

6] Lety, de 22 afios, quien estudia para ser ingeniera forestal, explicd: “Puede ser complicado,
pero no imposible, reunir todas estas condiciones, porque tenemos el conocimiento
necesario. Por otra parte, si han decidido que los coordinadores de los grupos sean jovenes
es porque entre nosotros nos entendemos mejor. Es un logro y un esfuerzo que demuestra
que estamos preocupados por el cambio climatico que ya nos afecta. No podemos
quedarnos a esperar que alguien mas lo haga, nosotros lo tenemos que hacer”

http://www.eluniversal.com.mx/notas/686049.html, Berenice Balboa, ‘Cambian vacaciones para
trabajar por el medio ambiente.” 8 de junio de 2010 (texto adaptado).
www.eluniversal.com.mx, México (2010) (texto adaptado)

8812-2370 Turn over / Tournez la page / Véase al dorso



-4 - N12/2/ABSPA/HP1/SPA/TZ0/XX/T

TEXTO C

10

15

20

25

30

35

JULIA O EL ODIO INTENSO

Tanto los miembros de mi familia como mis amistades parecen sorprendidos cada vez que me ven mostrar
mi aspecto de ser la persona mas feliz del mundo. Es cierto que tras una temporada de bajon emocional,
cayo sobre mi un estado de euforia exagerada que llamo la atencidn, pero todo tiene una explicacion
que ahora, y solo ahora que la euforia ha desaparecido, puedo dar.

Decidi abandonar todo contacto con Julia, sus creencias sobre todo lo paranormal, sus conclusiones sobre
hechos inexplicables. Todo eso se me hizo insoportable, y a pesar de que yo estaba encantado admirando sus
hermosos o0jos, al no aportarme nada mas, decidi despedirme de ella definitivamente.

No le eché nada en cara, tan solo traté de explicarle como eran mis sentimientos hacia ella, en los que no
habia suficiente amor, y la poca afinidad que existia entre nosotros. Sus ojos se llenaron de ira y sus manos
desgarraron el cuello de mi camisa; la aparté de mi y me despedi de ella.

Llegué a casa sintiéndome liberado, pero al mirarme en el espejo descubri mi camisa rota; tal era la fuerza
con que Julia se aferrd a ella y tal fue la que tuve que ejercer para que me soltara.

Al dia siguiente, me aquejo un fuerte dolor de cabeza. Pensé que mis dolores eran el resultado de andar en
posturas forzadas y me tumbé en el suelo de espaldas, esta posicion no alivié mi dolor ni desaparecio el mal
del estomago; el dolor de cabeza era lo tnico que consideraba extrafio. Julia seguia presente en mi vida pese
a mis esfuerzos, y decidi ir a su casa.

La luz de su habitacion estaba encendida. Desconocia las actividades de Julia a esas horas, pero suponia que
saldria sola a dar esos grandes paseos que dabamos juntos unas semanas atras.

Toqué el bolsillo de mi pantaldon; ahi estaba la coleccion de llaves entre las que se encontraban las de
su casa. Abri la puerta sin problemas. Entré al comedor y enseguida encontré lo que temia encontrar:
algo espeluznante. Sobre un pequefio aparador un circulo de diez velas rodeaba un pequefio mufieco de trapo,
hecho manualmente, que tenia cosido el trozo de mi camisa; sobre la cabeza se apoyaba un grueso libro y
sobre el estomago un pesado cenicero de mesa; por un costado sobresalia la punta de una larga aguja clavada
por la espalda. La observé con terror.

Me acerqué con cuidado para que no me vieran por la ventana, aparté despacio algunas velas, tomé el libro
y el cenicero, dejandolos en el suelo y saqué la figura de aquel circulo. Sonrei aliviado observando el
grotesco mufieco; extraje la larga aguja que tenia clavada y me sorprendi respirando sin dificultad; el dolor de
cabeza desaparecio y mi estomago quedo libre de malas sensaciones.

“Julia, me llevo tu vudu-juguete y un trozo de tu ropa habitual. Ha funcionado conmigo, asi que funcionara
contigo si me lo propongo. No quiero hacerte dafio, por lo que solo lo utilizaré si sospecho que alguna de
mis infelicidades es por tu causa.” Al entrar al auto escondi el mufieco y el trozo de ropa bajo el asiento
del conductor.

A partir de ese momento recuperé la salud y la alegria, y la euforia era tal, que llamo la atencion de mi familia
y amigos; hasta el dia del accidente en la carretera.

El coche quedoé destrozado y a unos treinta metros de la calzada, pero logré salir por mi propio pie, y cai
desmayado justo antes de incendiarse el automovil.

Me desperté viendo la cara de mi madre que me apretaba una mano entre las suyas, el coche quedo
carbonizado, y Julia cayo6 desde la ventana de su apartamento justo antes de incendiarse.

‘Julia o el odio intenso.” Carlos Villanueva Tejera, (2009)
http://soytitocarlos.blogspot.co.uk/2009/07/julia-o-el-odio-intenso.html (texto adaptado)
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TEXTO D

UNA DIETA APROPIADA

Toda dieta deberia ser segura y estar supervisada por un doctor. Las dietas no deben
ser estrictas ni peligrosas. Solo se necesita una evaluacion cuidadosa de los habitos
alimenticios. Es muy poco sano consumir grasas, comida procesada, sal y azucar.

Las dietas son dificiles de comparar entre si, ya que cada persona es diferente.
Mientras unos siguen un plan de dieta seguro, pero no hacen ejercicios fisicos ni se
mueven para nada, otros pasan el dia en el gimnasio, pero una vez fuera se deleitan
con una hamburguesa doble y un batido de chocolate. Ambos extremos no daran
resultados favorables. Aun si se ve algun cambio en la masa corporal, esto no durara
mucho tiempo, ya que lo crucial es cambiar los habitos de alimentaciéon para siempre.
Solo asi se veran auténticos resultados.

Una gran desventaja de hacer dieta es que la gente desafortunadamente tiene
expectativas muy irreales. Ven en la television personajes muy famosos que dan su
testimonio de como perdieron peso y lograron su expectativa y quieren lograr lo mismo y
del mismo modo, pero una vez que ven que eso no da resultado, vuelven rapidamente a
su antiguo estilo no saludable de alimentacion y se vuelven depresivos y pasan la noche
entera comiendo papas fritas y galletas. Para distraer su ansiedad se sientan durante horas
frente al televisor.

Si se quiere que una dieta sea eficaz, se necesita evaluar diferentes programas para bajar
de peso y elegir el mas adecuado a cada personalidad. Es importante encontrar la dieta
apropiada y ser consciente de que es un proceso largo y dificil. Comer carne en exceso no
es saludable. Tampoco lo es abusar de las pastas y el pan.

Otro aspecto a considerar es el tamano de las porciones. Si se sirve excesiva cantidad de
comida en el plato, también es perjudicial.

Como en todas las cosas existen ventajas y desventajas; esta en cada uno elegir lo bueno y
dejar lo malo. Seguir creyendo en dietas milagrosas no conduce a reducir el peso. Lo que
debera lograrse es un cambio de actitud saludable.

‘Evaluando Los Pros y Contras De Una Dieta.” www.bajardepeso.com, Argentina (2011)
http://bajar-de-peso.com/evaluando-los-pros-y-contras-de-una-dieta/
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